
PUŠENJE



Psihološka oštećenja 
• Negativni utjecaji koje uzrokuju sastavne tvari 
duhana se u organizmu razvijaju 
postepeno pa tako pušač ne može 
primijetiti što se zapravo dešava.
• Uz razvijanje psihološke ovisnost, 
nikotin pospješuje proces starenja mozga 
pa tako uzrokuje prijevremeno opadanje 
intelektualnih sposobnosti, posebno mišljenja i učenja. 

• S obzirom da je kod mladih osoba organizam 
još u razvoju posljedice pušenja su teže. 
• Unošenjem otrova pušenjem otežavaju se 
misaoni procesi, sposobnost učenja, smanjuju se 
ambicije i marljivost. 
• Može doći do poremećaja sna. 
• Kod učenika i studenata 
koji puše slabi psihičko i zdravstveno stanje. 



Fiziološka oštećenja 
Pušenjem duhana izravno 
u pluća se unosi otrov. 
Klinički je utvrđeno da duhan 
značajno povećava rizik od pojave 
mnogih bolesti, da slabi 
organizam i njegov imunitet. 
U dimu duhana se nalazi katran 
u obliku ugljenomonoksida kao jedna 
od najzloglasnijih supstanci 
koja uzrokuje rak. 







Osim što je sve jasnije 
da pušenje šteti cjelokupnom zdravlju, 
najnovija istraživanja pokazuju da 
nikotin posebno ugrožava zdravlje žena.

Pušenje je odgovorno i za pojavu raka maternice, 
smanjenja plodnosti, spontanih pobačaja 
u trudnoći te različitih poremećaja 
menstrualnog ciklusa. 

Kada se radi o ženama, 
nikotin je posebno opasan u kombinaciji 
s hormonalnim pilulama protiv začeća. 

Nadalje, pušenje predstavlja i 
značajan rizik za pojavu raka dojke. 

Žene koje puše za vrijeme trudnoće priča su za sebe. 



Pri rođenju, djeca 
pušača su bila i do 
pola kilograma lakša 
od djece nepušača, 
češće su tijekom 
prvih šest godina 
života imali smetnje 
dišnih putova, a 
duhan je utjecao i na 
njihove kognitivne 
funkcije te 
emocionalni razvoj. 



• Svakih 8 sekundi po jedna osoba 
umre od neke bolesti izazvane dimom duhana.
• Osobe koje puše jednu kutiju dnevno 
imaju 50% veću učestalost hospitalizacije 
i izostanaka s posla i škole.
• Oko 80% svih slučajeva raka pluća se događa pušačima.
• Srce pušača u prosjeku kuca s 10-20 
udaraca u minuti brže od srca nepušača.
• Vozači pušači uzrokuju veći broj 
prometnih nesreća od vozača nepušača.
• Pušači imaju dvostruko više nezgoda nego nepušači.
• Pušenje pojačava bore lica i ubrzava starenje.
• Broj pušača se u zadnjih deset godina 
značajno smanjuje, godišnje i do 5%
• Pušenje se općenito smatra primitivizmom. 
• Sve više je uvriježena misao da puše 
slabići koji intelektualno i emocionalno 
zaostaju za društvom!











IZGLED 
PUŠAČA
Čovjek današnjice 
troši veliki novac za 
svoj izgled. 

No, pušači ne mogu 
nadomjestiti 
posljedice pušenja!







Pluća pušača





Zubi 
pušača



Gdje pušenje vodiGdje pušenje vodi



Kad ćeš prestati pušiti?Kad ćeš prestati pušiti?







Priredio: fra Mario Knezović
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