osobini covjeka,

a se oCituje u njeznosti — ljubavi




Zaljubljenost je
privremena strast. To je
medusobna privlacnost

koja je rezultat djelovanja
hormona. Zbog toga se
cesto naziva i “kemijom”.

Ljubav je, pak,
prijateljstvo
koje izgara. Ono
pusta korijenje i
raste s
vremenom.




Zaljubljenost se ocituje
u nedostatku
sigurnosti. Uzbudeni
ste [ nestrpljivi, ali ne i
stvarno sretni. Stalno
vam se javljaju
sumnje, pitanja bez
odgovora, i sve one
sitnice o vasem
partneru koje vas, ne
promotrite Ii ih
detaljnije, dovode do
nepovjerenja i
razocaranja.



prisustva cak iako nije s
vama. Velike udaljenosti vas
ne razdvajaju. Zelite ga blizu
sebe, ali bez obzira je li uz
vas ili nije, znate da je vas i
mozete ga mirno cekati.

Ljubav je tiho
razumijevanje i zrelo
prihvacanje tudih
NELEROLERLE
stvarna. Daje vam
snagu, raste u vama
i podupire vaseg
partnera.




U zaljublj
povjerenj
osoba u k
zaljubljeni
vas, pitate se \
Cesto dolazite u
iskusenje da to
provjerite.
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Ljubav znaci.
povjerenjes, ;.

,f-—**- Smlrem stisigurni

_potice da ve
| v:se vjeruje.



Zaljubljen%adrfi
elemente seksualnog
uzbudenja.

Priznat cete da je tesko biti s
nekim u vezi ako niste

sigurni da cete zavrsiti s
njim u krevetu.

L PR

§ napomena:
_Prava ljubav

_Cete uvijek
- | ¢ dovesti do sexa,
A4 | = a seks nikada do

prave ljubavi!



= || Prava ljubav je
w8 sazrijevanje
" | prijateljstva.

Ako zelite s

; nekim biti u

I® pravoj vezi,
8 prvo cete biti

¥ dobri prijatelji.
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buduéndst sa
sigurnoscu.”



Budite dovoljno

S mudri da shvatite

' kada ste uistinu
zaljubljeni, a
kada niste.

/1| Iskusajte svoje
"M srce... mozete se
A ugodno

iznenaditilll



Unutarnje sazrljevanje
ljubavi izmedu d
bica najcudesni |
ne mozeteju pronaci ako .
ju trazite il strastveno
prizeljkujete. -7 =

To je vrst-beZanskoyg ~w._

dorg dar, a ne ™\,
ga ili uspjeh! “\
; /.
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e Najveca je'pogreska sto se mladi
ljudi zaljube u ideal, u svoju fantaziju
ljubavi, tj. u osobu kakva bl ona po
njihovom m|sIJe’1‘3;u trebala:biti, a ne
kakva ona uistinufjest-

e U pocdetku imijeiteskorprinve
taj njihov izabranikinije savrsen,
nego da ima sv01|h/,mana I1slabosti, s
kojima ce se oni u vezi morati nositi.

e Zato: ne smijemo biti' u slijepoj
ljubavi prema nekome, jer cemo se
na kraju duboko razocarati.






Zelim ovdje donijeti primjer jedne
zene koja je bila izuzetno lijepa. Bila
je zarucena i trebala se udati. Ali
tada je dozivjela automobilsku
nesrecu i jedna strana lica joj je bila
jako nagrdena. Plastichom
Kirurgijom joj se izgled popravio,

ali ... Strah joj se uvukao u misli:
"hoce li je njezin dragi jos uvijek
voljeti? Mozda ce je ostaviti?"

Ubrzo poslije, veza je pukla! Zato

sto se temeljila na pogresnoj ljubavi:
"[jubim te zbog".



Jedna je zarucnica, svom
buducem muzu ovako napisala:
"Znam da si me prihvatio takvu
kakva jesam i na tome ti hvala.
Hvala ti sto se ne moram
pretvarati pred tobom da jesam
nesto sto nisam, nego me ti
ovakvu volis - kakva jesam. To u
meni potice zelju da budem jos
bolja — za tebe, da te usrec¢im. To
je zelja moga srca."”



Zasto je ta ljubav tako rijetka?
Jer je u oporbi s ljudskim ponosom.
Zahtijeva disciplinu i samosvladavanje.
Zahtijeva da nasim osjecajima i
tjelesnim nagonima damo na znanje da
oni sluze nama, a ne mi njima.

Tajna voljenja

Nalazi se u ljubavi, agape ljubavi,
"ljubim te i tocka". Izvor te ljubavi
jest Bog sam. Zato je vazno da oba
partnera tu ljubav traze u jedinom
izvoru prave ljubavi, "koja se daje
sve do smrti", u Bogu.



Prakticni savjeti:

= Imaj otvorenost za ljubav

= Ne ulazi u vezu na brzinu

= Ne oCekuj puno od veze

= Budi Cist u vezi - suzbijaj pozudu

= Ne igraj se tudim osjecajima

= Budi sto duze slobodan/na ako je moguce

" Imaj snage prekinuti vezu - “povuci potegni”
= Ne prekidaj jednu vezu kako bi ostvario drugu

= Ne pocinji drugu vezu najmanje 4 mjeseca
nakon prekida prethodne






o
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Fr%ﬁaé r
trebao biti
cistiprije braka

Priredio: fra Mario Knezowi
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